
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

 

НАПРАВЛЕНИЯ ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС НАПРАВЛЕНИЯ 

Воздушная 
гимнастика 

1700 - начинающие\ 
продолжающие 
 
1800 - 
продолжающие 
 
1900 - 
начинающие\ 
продолжающие 
 
Дарья 
Фирсова 

1700 - смешанная 

 
1800 - смешанная 
 
1900 - смешанная 
 
 
 
Юлия 
Корнакова 

1700 - начинающие\ 
продолжающие 
 
1800 - 
продолжающие 
 
1900 - 
начинающие\ 
продолжающие 
 
Дарья 
Фирсова 

1700 - смешанная 
 
1800 - смешанная 
 
1900 - смешанная 
 
 
 
Юлия 
Корнакова 

1700 - начинающие\ 
продолжающие 
 
1800 - 
продолжающие 
 
1900 - 
начинающие\ 
продолжающие 
 
Дарья 
Фирсова  

1800 - смешанная 
 
1900 - смешанная 
 
 
 
 
 
Юлия 
Корнакова 

1300 - начинающие\ 
продолжающие 
 
1400 - 
продолжающие 
 
1400 - 
начинающие\ 
продолжающие 
 
Дарья 
Фирсова  

Воздушная 
гимнастика 

Растяжка  1800 

 
Марина Сергиенко 

 1800 

 
Екатерина 
Суворова 

 1800 

 
Алла 
Гороховская 

1800 

 
Алла 
Гороховская 

Растяжка 

Подкачка + 
восстановление 

тела 

  2000 

 
Екатерина 
Суворова 

1900 

 
Екатерина 
Суворова 

   Подкачка + 
восстановление 
тела  

Пол-денс 1815 
1915 

 
Мария 
Савельева 

2000 
 
 
Екатерина 
Шеболдаева 

1815 
1915 

 
Мария 
Савельева 

2000 
 
 
Екатерина 
Шеболдаева 

1815 

1915 
 
Мария 
Савельева 

1700 
 
 
Алла 
Гороховская 

1900 
 
 
Алла 
Гороховская 

Пол-денс 

Пол-экзот  1900 

 

Екатерина 
Шеболдаева 

 1900 

 

Екатерина 
Шеболдаева 

 1900 

 
Алла 
Гороховская 

1700 

 
Алла 
Гороховская 

Пол-экзот 

Стриппластика\ 
«в стиле леди» 

 1900 

 
Марина
Сергиенко

 

 2000 

 
Марина 
Сергиенко 

   Стриппластика\ 
«в стиле леди» 

Тверк\ Денсхолл 2000 

 
Анастасия 
Чудесная 

    1600 

 
Анастасия 
Журавлева 

1700 

 
Анастасия 
Журавлева 

Тверк\ Денсхолл 

Акробатика   1900 

 
Екатерина 
Суворова 

    Акробатика 

Хай-хилс 1900 

 
Анастасия 
Чудесная 

   1800 

 
Анастасия 
Чудесная 

  Хай-хилс 

НАПРАВЛЕНИЯ ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС НАПРАВЛЕНИЯ 


